Тақырыбы :Жұқпалы аурулардың алдын алу .
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Мақсаты : Балалардың денсаулығын сақтауға , салауатты өмір салтын ұстауға ,үлкенді ,кішіні сыйлауға , ұқыптылыққа , тазалыққа , жаман әдеттерден сақтануға , дұрыс тамақтануға үйрету .
Дамытушылық : Балаларға топ алдында еркін сөйлеуге , дауыс ырғағын дұрыс сақтауға , мәнерлеп айтуға , шешендікке баулу .                                    1.Ұйымдастыру кезеңі .
-Ауа райы қандай?
-Аптаның нешінші күні ?
-Кеше қандай күн болды ?
- Бізге қонаққа кім келді?
-Дұрыс айтасыңдар , Бізге қонаққа медбике апайымыз келді.Ол бізге тазалық туралы,денсаулығымыздың мықты болуы үшін не қажет екенін айтып береді.
Медбике кеңесі
«Аурудың алдын алу »
Денсаулық дегеніміз -адамның тәнінің , жанының және рухани адамгершілігінің үйлесімділігі , оның басқа адамдармен мейірімді қарым қатынасы .
Денсаулық -табиғат заңдарына сәйкес келетін заңдылық , ал ауру - кездесойықтық. Сондықтан ауруды емдегеннен гөрі денсаулықты сақтап , аурудың алдын алған жеңілірек . «Денсаулықтың қадірін ауырғанда білесің » демекші, дені сау кезде адам өзін ешқашан ауырмайтындай көрінеді . Алайда ,денсаулық көптеген жағдайда тәуелді болады .
- Дене тазалығына тұрғын үй жағдайына ,
-тағам өнімдер құрамына ,
- қозғалыс белсенділігінің деңгейіне ,
- киімнің маусымға сай болуына ,
- зиянды әрекеттерден аулақ болуға ,
-көңіл күйге.

Алдын алу шаралары .
1.Дұрыс тамақтану .
2.Алдын ала егу шаралары вакцина .
3. Тазалық -денсаулық кепілі (көрініс)
4.Түрлі жаттығулар .
Жарнама
а) Сәбіз -бұл А витаминіне жатады . Көздің көруіне сүйектер мен теріні жақсартады . Бойды өсіреді
ә) Лимон , апельсин – бұл С витаминіне жатады .
Суықтап қалғанын жақсартады .
б) Жұмыртқа Д витаминіне жатады . Қанды жақсы жүргізеді .
в) Пияз , сарымсақ дәруменге өте бай .
г) Айран
д) сүт
Көкжөтелге , туберкулезге , сары ауруға , тұмауға қарсы алдын алу егу шаралары .
3.Көрініс «Жалқаудың арманы »
Анау бала , қолын қара ,
Кір қожалақ . қап қара .
Тырнақ өскен , шашы көптен ,
Алынбапты –ау масқара .
Кітап сия , беті сия,
Салақ екен оңбаған .
Мұндай бала ,
Тазалықты білмеген .
Жалқаудың сөзі
Мұғалім сабақ сұрамаса ,
Үйде інім жыламаса .
Сиыр суды іше салса ,
Нанға апам бара салса .
Отынды көкем жара салса ,
Тамақ пісіп келе салса .
Сонда қамсыз жатар едім ,
Тәтті ұйқыға батар едім .

Ал балалар «Жалқау бала » немен дос болу керектігін жұмбақ арқылы білейік .
Жұмбақтар
Ертемен күнде сен ,                                   Шомылған баланы ,
Қолыңа сүйкесең                                        Аймалап алады .
Кетіп кір ласың ,                                         Сүртеді қолыңды ,
Тап –таза боласың .                                    Сүртеді жасыңды
Бұл не ? (Сабын)                                         Бұл не ? ( Сүлгі )

Дәмі де жоқ , түсі жоқ                                  Түйістіреді көзіңді
Пайдаланбас кісі жоқ (Су)                            Жолықтырады өзіңді өзіңе (Айна)

Қалтамда жатыр тісі бар                                       Бойы бір қарыс
Тістемей ақ істер ісі бар (Тарақ )                        Сақалы қырық қарыс                             .                                                                                  (Сыпырғы)
-Балалар бүгінгі сабақ ұнады ма,не түсіндіңіздер?
-Балалар жауабы.
Қорытындылау.
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